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L’importanza di un trading system e dell’analisi quantitativa 
 
Nella scorsa settimana abbiamo discusso dell'importanza di utilizzare un sistema di trading o, ancora 
meglio, un metodo da seguire quando prendiamo decisioni in materia di investimenti. 
 
Oggi, tuttavia, desideriamo fare un ulteriore passo avanti nella gestione di un metodo o di un sistema 
di trading (che, in realtà, sono la stessa cosa), riprendendo l'articolo pubblicato due giorni fa e 
fornendo alcuni utili suggerimenti per padroneggiare le proprie emozioni. 
 
Come abbiamo già sottolineato più volte, il nostro compito non si limita a portare alla vostra 
attenzione le NVDA del giorno. Anzi, riteniamo che questo sia un esercizio piuttosto inutile se non 
siamo in grado di applicare concretamente un metodo efficace, costante e soprattutto resiliente. Tale 
metodo comprende anche l'accettazione delle perdite, il lasciar correre i guadagni e, soprattutto, la 
gestione ottimale del rischio di sopportazione. Tuttavia, parleremo di questi argomenti in seguito. 
 
In questa occasione, parleremo di "concentrazione", ossia della necessità di focalizzarsi su pochi 
asset, soprattutto per quanto riguarda la parte più speculativa dei vostri investimenti, che richiede 
maggiore attenzione e velocità decisionale. 
 
Quante volte ci troviamo in una situazione in cui, ad esempio, presi dall'euforia, ci sentiamo così 
sicuri di noi stessi che finiamo per prendere decisioni azzardate su un asset sbagliato e poco 
conosciuto, vanificando così gli sforzi compiuti in passato? E magari a tutto ciò segue una voglia di 
rivalsa che ci induce a commettere errori a catena, facendoci precipitare da uno stato di euforia in 
uno ancora più grave, ovvero di panico e depressione. Per evitare tutto ciò, è importante concentrarsi 
sugli argomenti che stiamo affrontando in queste pubblicazioni. Buona lettura. 
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Importanza della 
concentrazione nell'utilizzo 
di un trading system a leva 
 
L’obiettivo di MoneyRiskAnalysis non è solo 
quello di fornirvi un’analisi quantitativa 
dettagliata, ma anche e soprattutto quello di 
farvi diventare investitori consapevoli. 
 
Chiunque di Voi sarà stato sicuramente 
bombardato dalla pubblicità di molte 
piattaforme di trading, quando aprite 
un’applicazione nel vostro smartphone. 

Soprassediamo su quelle pubblicità che vi promettono sistemi invincibili e guadagni da capogiro. Se 
abboccate a quelle significa che per essere investitori consapevoli avrete molta strada da fare. Al 
contrario non vediamo negativamente le opportunità offerte dalle piattaforme di trading sempre se 
queste risultino affidabili, in quanto danno l’opportunità di operare su mercati in modo tempestivo e 
a costi relativamente bassi, con la possibilità di utilizzare la leva finanziaria. Sono sicuro che 
qualcuno di voi avrà anche provato ad addentrarsi in questo mondo e ciò fa parte sicuramente di un 
vostro processo di crescita. Pertanto in questo articolo vogliamo darvi alcuni consigli 
comportamentali da tenere bene in mente durante il vostro processo operativo al fine di mantenere 
la giusta strada evitando di cadere in stati emotivi quali l’euforia o il panico che spesso finiscono 
per recare danni irreparabili. 
 
 
Quando si fa trading a leva attraverso un trading system o meno, la necessità di concentrarsi su 
pochi asset diventa ancora più importante.  
Ecco alcuni motivi per cui è doveroso limitare il numero di asset quando si utilizza la leva finanziaria 
con un trading system: 

Maggiore rischio: L'utilizzo della leva finanziaria amplifica 
l'entità delle tue posizioni. Se aumenti il numero di asset nel tuo 
portafoglio operativo, ti esponi a un rischio maggiore in quanto hai 
la necessità di gestire e monitorare più posizioni simultaneamente. 
La leva finanziaria può portare a guadagni significativi, ma può 
anche amplificare le perdite. Concentrandoti su pochi asset, potrai 
gestire in modo più efficace il rischio associato alla leva finanziaria. 
 
 
Monitoraggio intensivo: Il trading a leva richiede un 
monitoraggio costante delle tue posizioni per poter agire 
rapidamente in caso di necessità. Quando hai un elevato numero di 
asset nel tuo portafoglio, il monitoraggio diventa più complesso e 
richiede maggiori risorse di tempo e attenzione. Concentrandoti su 
pochi asset, puoi dedicare più tempo all'analisi, al monitoraggio e 
all'esecuzione delle operazioni, migliorando la tua capacità di 
reagire tempestivamente alle condizioni di mercato. 
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Comprensione approfondita: La leva finanziaria comporta 
un aumento del livello di complessità del trading. Osservando 
pochi asset, puoi sviluppare una migliore comprensione delle 
caratteristiche specifiche di quegli strumenti finanziari, come la 
loro volatilità, la correlazione con altri asset e i fattori che 
influenzano il loro prezzo. Questa comprensione approfondita ti 
permette di prendere decisioni di trading più sagge e di gestire 
meglio le posizioni aperte. 

 
 

Efficienza nell'esecuzione: Quando fai trading a leva, 
l'esecuzione delle operazioni deve essere rapida e precisa. Devi 
quindi semplificare il processo di esecuzione delle operazioni, 
riducendo il rischio di errori dovuti a un'attività frenetica o a 
una gestione disorganizzata delle posizioni. 
 
 
 

 
Riduzione dello stress: Il trading a leva può essere stressante, 
e il gestire un elevato numero di asset può aumentare 
ulteriormente la pressione psicologica. Concentrandoti su pochi 
asset ti permette di ridurre lo stress e mantenere la calma durante 
il processo di trading. Una mente chiara e concentrata può 
migliorare la tua capacità di prendere decisioni razionali e di 
attuare la tua strategia di trading con disciplina. 
 
 

In definitiva, quando fai trading a leva attraverso un trading system (o anche senza), è 
fondamentale concentrarsi su pochi asset per gestire meglio il rischio, semplificare il monitoraggio, 
sviluppare una migliore comprensione dei mercati e migliorare l'efficienza operativa. La leva 
finanziaria amplifica l'impatto delle tue azioni, quindi è importante adottare un approccio 
concentrato e ben ponderato per mitigare i rischi associati. 
 
È importante distinguere la concentrazione nel trading a leva dall'asset allocation, dove la 
diversificazione è essenziale per la stabilità e la crescita del capitale nel lungo termine.  
 
 

L’applicazione di un trading system deve quasi 
portarvi alla noia 
Quando l'applicazione di un trading system ti porta a operare 
senza provare emozioni forti, quasi con noia, potresti essere 
molto vicino al raggiungimento del successo desiderato. Al 
contrario, quando l'adrenalina raggiunge livelli talmente 
elevati che trascuri gli aspetti più importanti della tua vita, è 
un segnale di allarme che indica che stai andando verso il 
burrone. 
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Il successo nel trading system richiede disciplina e razionalità. Quando operi con calma, senza 
lasciarti travolgere dalle emozioni, sei in grado di prendere decisioni obiettive e razionali. 
Questo ti consente di seguire il tuo piano di trading e di attenerti alle regole che hai stabilito.  
 
La noia può sembrare contro intuitiva, ma in realtà è un segno che stai mantenendo la tua mente 
lucida e concentrata sulle strategie che hai sviluppato. Cerca di convogliare la noia nel migliorare 
la tua gestione del rischio e nello studio degli asset che stai osservando.  
 
D'altra parte, l'accumulo di adrenalina può portare a comportamenti impulsivi e irrazionali. 
Quando l'emozione prende il sopravvento, potresti cadere nella trappola di assumere 
rischi eccessivi, ignorando le tue strategie di gestione del rischio. La sensazione di euforia può 
essere seducente, ma è importante riconoscere che questa è una trappola pericolosa che può 
portare a perdite significative e danneggiare la tua vita al di fuori del trading. 
 
Impara a identificare i momenti in cui le tue emozioni potrebbero influenzare le tue 
decisioni e prendi misure per ristabilire la calma e la razionalità.  
 
Ma come si fa? 
 
Riconoscere i momenti in cui le emozioni possono influenzare le decisioni e prendere le misure 
necessarie per ristabilire la calma e la razionalità richiede un certo grado di consapevolezza di 
sé e una pratica costante. Ecco alcuni passi che puoi seguire per identificare e gestire l'influenza 
delle emozioni sulle decisioni: 
 
Sii consapevole delle tue emozioni: Prenditi il tempo per riflettere sulle tue emozioni e impara 
a riconoscerle. Spesso, le emozioni possono manifestarsi come sentimenti di ansia, rabbia, 
frustrazione o eccitazione. Sii attento ai segnali che il tuo corpo e la tua mente ti inviano. 
 

Monitora i segnali fisici: Le emozioni possono avere effetti 
fisici sul tuo corpo, come un battito accelerato del cuore, tensione 
muscolare o sudorazione. Prendi nota di questi segnali e 
considerali come indicatori delle tue emozioni. 
 
Fai una pausa: Se riconosci segnali emotivi intensi o reazioni 
eccessive, prendi una pausa. Allontanati dalla situazione, se 
possibile, e concediti del tempo per calmarti. Puoi praticare la 

respirazione profonda, fare una passeggiata breve o dedicarti a un'attività rilassante che ti piace. 
 
Rifletti sulla situazione: Una volta che sei più calmo, rifletti sulla situazione in modo obiettivo. 
Chiediti se le tue emozioni stanno influenzando il tuo giudizio e la tua capacità di prendere decisioni 
razionali. Cerca di valutare la situazione in modo realistico e considera prospettive diverse. 
 
Cerca il supporto degli altri: Parla con qualcuno di fiducia, come un amico o un familiare, per 
ottenere una prospettiva esterna. Spiega loro la situazione e le tue emozioni, ascolta i loro consigli e 
considera le loro opinioni in modo imparziale. 
 
Prendi decisioni basate sui fatti: Focalizzati sui dati, sulle informazioni oggettive e sulla logica. 
Cerca di separare le emozioni dalla situazione e prendi in considerazione tutti i fattori rilevanti prima 
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di prendere una decisione. Ricordati che le tue informazioni oggettive non sono altro che il tuo 
metodo o nel caso più specifico il trading system che stai seguendo.  
 
Pratica l'autocura: Prenditi cura del tuo benessere emotivo e fisico in generale. Dormi a 
sufficienza, segui una dieta equilibrata, esercitati regolarmente e trova attività che ti aiutino a ridurre 
lo stress. Mantenere un equilibrio generale nella tua vita può aiutarti a gestire meglio le emozioni 
quando si presentano. 
 
Ricorda che la gestione delle emozioni richiede pratica e pazienza. Sii gentile con te 
stesso mentre lavori per riconoscere e gestire le tue emozioni in modo più efficace. 
 
In questa sede abbiamo affrontato un argomento estremamente utile per la tua vita da investitore e 
non solo. Siamo fermamene convinti che una volta messo in pratica i consigli di cui sopra i tuoi 
risultati saranno destinati a migliorare sensibilmente. 
 

Il Nasdaq testa la resistenza/obiettivo di 13800 

 
 
I titoli tecnologici sono decollati la scorsa settimana e adesso sono alle prese con importanti 
resistenze. Superata la soglia dei 13800 il target più importante lo troviamo a 14500. 
 
La speculazione intanto presenta ancora una posizione fortemente short sui futures sugli indici 
azionari statunitensi. Livelli simili si sono raggiunti alla fine del bear market del 2000 e all’indomani 
della crisi sub-prime del 2007/08. Da qui possiamo capire la delicatezza del momento e l’importanza 
nel leggere i prossimi segnali. 
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I bear market rally possono avere anche una durata superiore alla norma. Tuttavia ad oggi, parlare 
di bear market rally può essere riduttivo se pensiamo al fatto che dai minimi persino l’indice SP500 
che è il più debole, ha superato la soglia del 20% di rialzo, anche se in modo impercettibile.  
 
Da un punto di vista fondamentale, le azioni statunitensi presentano ancora un prezzo molto alto 
rispetto alla media storica. 
 
I mercati emergenti nel frattempo stanno perdendo ulteriore terreno rispetto alle azioni statunitensi. 

 
E’ impressionante vedere la perdita di forza tra i mercati emergenti e gli Stati Uniti avvenuta nel 
corso degli ultimi dieci anni. Probabile assistere ad un recupero nel gap nei prossimi mesi, ma al 
momento non ci sono segnali in tal senso. 
 
Tornando al mercato americano, nonostante una serie di motivi di scetticismo sulla sostenibilità del 
trend in corso dei titoli tecnologici, si tratta di per sé di un movimento che probabilmente potrebbe 
durare ancora un pò. Secondo il prossimo set-up il massimo potrebbe essere raggiunto a cavallo di 
fine maggio. A nostro parere uno degli elementi di sostenibilità del rialzo è stato proprio il bank run. 
Molti investitori infatti, a costo di togliere dal conto le eccedenze dal massimo assicurato di 250k, 
hanno switchato a favore di fondi monetari, obbligazionari e anche azionari. La conferma la vediamo 
dal lento deteriorarsi dei depositi bancari. 

 
Interessante la progressione di forza dell’indice tecnologico nei confronti dello SP500. L’indicatore 
è uscito al rialzo dal un testa e spalle bullish. La over performance sembra destinata a continuare.  
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Questo grafico mette in relazione la dinamica del Nasdaq con il mercato obbligazionario dal 2022 
in poi. Dopo un andamento simile tra le due variabili l’indice tecnologico sembra essersi sganciato 
decisamente. In pratica la correlazione sui tassi sembra più interessare settori quali l’immobiliare e 
l’oil. A proposito di settore immobiliare continuerei a stare molto attento al commercial real estate 
sul quale potrebbero arrivare nodi al pettine importanti entro la fine del corrente anno.  
 

 
 
In questo grafico, come accennato sopra, riportiamo con la linea rossa le posizioni nette short sui 
futures azionari americani. La rottura di importanti resistenze potrebbe provocare short-squeeze non 
trascurabili.  
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Alcuni dati interessanti 

 
Dopo che il 93% delle società ha riportato, il fatturato medio ha visto una crescita dell’8,9% rispetto 
all’anno precedente. Questo è ben superiore alla media storica del 5,8% avvenuta dal 2000 in poi. 
A contribuire a questo dato è stato sicuramente l’aumento dell’inflazione, confermando come il 
settore equity sia il bene rifugio migliore nel lungo per tutelarsi dalla perdita del potere di acquisto. 

  
A fronte di una crescita del fatturato, anche il margine operativo ha visto livelli di crescita ben 
superiori alla media storica dell’8,9. 
 

 
Apple con il 7,9% ha superato il record di incidenza di un singolo titolo sull’indice SP500. Questo 
dovrebbe essere letto come un segnale di pericolo per la società. Le probabilità quindi che nel lungo 
sia destinata a sottoperformare sono elevate, anche se al momento non vediamo segnali in merito.  
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.Analisi quantitativa principali indici 
 

 
Dalla tabella quantitativa osserviamo trend decisamente bullish su Messico, Nikkei e Italia. 
Migliora sensibilmente la situazione su India. Mercati che rimangono da evitare continuano ad 
essere OIL, Turchia e Agro-Commodity. Si rafforza il Dollaro. 
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TITOLI MACROTREND 
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Correlazione a 200 gg al 16/04/2023 
 

 
 

Definizione di correlazione: in statistica, una correlazione è una relazione tra due 
variabili tale che a ciascun valore della prima corrisponda un valore della seconda, seguendo una 

certa regolarità. 
 

Misurazione della correlazione: si muove all’interno di una scala da +1 a -1 dove il 
punto zero descrive la totale asimmetria tra due variabili.  
 
Questa tabella verrà aggiornata trimestralmente, in quanto le sue variazioni non presentano 
particolare volatilità, dando tuttavia indicazioni attendibili su un periodo di circa sei mesi. 
 
Essa inoltre viene riportata settimanalmente in quanto rappresenta un piano di lavoro indispensabile 
per fare scelte accurate e leggere al meglio le dinamiche di mercato.  
 
La tabella viene letta per orizzontale e verticale al fine di vedere la correlazione tra due asset. La 
casella nera coincide con lo stesso asset.  
 

BREVE COMMENTO ALLA CORRELAZIONE:   
Nel mese di aprile si accentua la correlazione negativa del petrolio nei confronti dei principali asset. 
In pratica una posizione al rialzo sul petrolio dovrebbe difendere da eventuali ribassi derivanti su 
equity, argento e oro. Anche il dollaro costituisce uno dei pochi asset in grado di difendere posizioni 
al rialzo su asset risk-on. Rimane alta la correlazione tra Bond e Azioni. Da qui si evince come i 
mercati siano propensi a salire in caso di segnali favorevoli ad una diminuzione dell’inflazione e 
quindi ad un allentamento della politica restrittiva.  
Fra le correlazioni più interessanti del momento troviamo quella tra Bitcoin e Nasdaq, in quanto 
molto alta fra di essi. Risulta massima la correlazione tra argento, oro e Eurusd. Fra gli indici 
azionari con correlazione più bassa troviamo il Nikkei e il China A-50.  
Detto ciò, un portafoglio fortemente esposto in azioni, per diminuire beta e volatilità dovrebbe 
possedere al suo interno qualche posizione in dollari e petrolio. Ad oggi questi due asset non si 
trovano comunque in una situazione favorevole.  
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I primi 30 titoli Europa per indicatore MRA 

 
I primi  titoli Cina per indicatore MRA 
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I primi 30 titoli Usa per indicatore MRA 

 
I primi 30 titoli Etf per indicatore MRA 

 



Weekly 
 

www.moneyriskanalysis.com 
 

 
 

domenica 21 maggio 2023  - 13 - 

 
 

Performance da inizio anno 
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RENDIMENTI BOND 
OGGI 

 

 
RENDIMENTI BOND 

UNA SETTIMANA FA 

 
Buona Domenica 
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Glossario 

http://www.moneyriskanalysis.com/it/glossario.php 

 
General Disclaimer 

 
Le informazioni contenute nel presente documento internet sono frutto di una accurata selezione di fonti da noi considerate attendibili. Non se ne 
garantisce l'accuratezza o la completezza e nulla, in questo documento, e' stato realizzato per fornire questa garanzia.  
 
MoneyRiskAnalysis non si assume alcuna responsabilita' per i danni derivanti dall'uso d'informazioni contenute in questo documento. 
 
Ne' questo documento, ne' il suo contenuto, ne' una sua copia possono essere modificati in qualsiasi modo, trasmessi o distribuiti senza citare la 
fonte ovvero MoneyRiskAnalysis. 
 
I componenti del team di MoneyRiskAnalysis possono avere in corso acquisti, vendite o possono detenere posizioni di lungo o breve periodo sul 
mercato e/o avere interessi collegati ai valori mobiliari menzionati. Quanto espresso circa tali valori mobiliari riveste esclusivamente carattere 
informativo e non ha carattere di offerta, invito ad offrire o di messaggio promozionale finalizzato all'acquisto, alla vendita o alla sottoscrizione dei 
predetti valori mobiliari.  
 
MoneyRiskAnalysis non si assume alcun tipo di responsabilita' in relazione alle informazioni fornite da altre fonti alle quali ci si possa collegare 
attraverso il presente documento. Qualsiasi raccomandazione o opinione espressa su tali altre fonti sono di esclusiva responsabilita' dei titolari di tali 
fonti e non costituiscono nella maniera piu' assoluta raccomandazioni o opinioni di MoneyRiskAnalsysis. L'eventuale possibilita' di collegarsi ad altre 
fonti non rappresenta pertanto una raccomandazione o un'approvazione da parte di MoneyRiskAnalysis a quanto contenuto in tali fonti. 
 
L'analisi dei dati e le informazioni contenute in questo documentosono preparate a solo scopo informativo, e non rappresentano un'offerta o 
sollecitazione di un'offerta a comprare o vendere quote di Fondi di Investimento o di qualsiasi altro strumento finanziario, o a sottoscrivere Contratti 
di Gestione di qualunque societa'. Questo documento non fornisce nessuna indicazione o consulenza o necessaria a prendere alcuna decisione di 
investimento.  
 
La performance del passato non e' indicativa di uguali rendimenti nel futuro. 
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